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Angstzustande
siehePhobie

Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom (ADS)
Ein Mathematiklehrer leidet nicht unter ADS, zielich keine Show ab, sondern unterrichtet,
weil er den Stoff beherrscht und sogar die Schiiechschaut.

Bipolare Stérung
sieheSchizophrenie

Bulimie (krankhafter Heil3hunger)
sieheMagersucht

Burn-out (Uberarbeitung)

Pause! Mathematik nur, um nicht auf muRige Gedazkedrommen!

Beachte: Hausarbeit, Brunnenputzen, Handarbeitd@famg oder viel Schlaf ist hier meist
besser!

Depression

Ein ungeldstes mathematisches Problem kann im ngég depressiv machen, in einer

Arbeitsgruppe l6sen sich nicht nur mathematisclubleme besser. Kein Mensch kann seine

Vergangenheit rickgéangig machen. Deshalb gibt msnePunkt, an dem ausgetrauert sein

sollte, damit der eigene Umgang mit dem Leid nashahdere Menschen vorbildlich werden

kann.

Beispiel: Davids Trauer um seinen Sohn Absalommieit angemessen (2. Samuel 18-19),
Hiobs Trauer (Hiob 1-2) war vorbildlich.

Egozentrik /Neurose

Die Mathematik ist nicht zur Selbstdarstellung dandern zur Beantwortung gestellter
Fragen.

=» Dienende statt herrschende Zielsetzung (scopus).

Magersucht /Bulimie

Uber einem mathematischen Problem kann jemand Matdzeit vergessen. Am Ende der
Arbeit reicht wie nach einer Bergtour ein bescheeteMahl und der Schlaf.

= Neue Lebenserfahrung.

Manisch-depressive Storung

Die Mathematik ist so erntichternd, dass bei Eriolger Rechenkunst noch keine ,Baume*
in den Himmel gewachsen sind. Kleine Erfolge smadler Rechenkunst dagegen haufig und
ermutigend.

Neurose
sieheEgozentrik
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Paranoider Wahn

Gedankliche Sackgassen gibt es auch in der etlidtathematik. Der Ausweg daraus kann
als konstruktive Anregung zur Uberpriifung und ketesiten Erweiterung bzw. Korrektur des
eigenen Denksystems anregen.

=» Grundargumentation: Mindestens zwei Zeugen fie siohere Aussage (5. Mose 19,15).

Phobie (Angstzustande)

Durch das GewoOhnen an ein Rechenschema (AlgorithawsLdsung von Aufgaben mit
anschlieRender Proberechnung kénnen auch irreajstédmit der Zeit iberwunden werden,
weil dazu die Probe selten aufgeht. Als Ausweg dersZukunftsangst bleibt der Rat Jesu
Christi aus der Bergpredigt, dass es genug ists ¢ieder Tag seine eigene Plage habe
(Matthaus 6,34).

Religiéser Wahn

Es gibt immer eine Motivation zur Rechenkunst awsmdentsprechenden religiésen
Hintergrund.

= Ubergang vom Griibeln zum Rhythmus: Arbeit — Adqgise (,ora et labora*)

Schizophrenie (,Stimmenhdren*)

Die Konzentration auf ein mathematisches Problethdia damit verbundene Proberechnung
lehrt das Aushalten von Diskrepanzen bis zur Auwift@s Auch vermeintlich gottliche
Eingebungen kdnnen unverstandlich oder gar falabler auch wegweisend sein: In der
Mathematikgeschichte kommt auch die goéttliche Hiée den Quellenangaben vor!

Sexualtrauma
Die Mathematik kommt ohne Sexualtrieb aus und legkgut ab, dass sich die Gefluhlswelt
beruhigen kann.

Suizidgefahrdung
Lieber ein mathematisches Problem I6sen, als sidbringen! (Beispiel: Fermatscher Satz)

Wahn
sieheParanoider WahnundReligidser Wahn

Zwang

Die Proberechnung ist kein Zwang, sondern NotwekaiigBei erfolgreicher Probe ist die
Aufgabe abgehandelt.

= Rechenschema (Algorithmus) zur Reduktion Gberéneln Grindlichkeit.

Fur Rickfragen und Anregungen steht der Verfasser grne zur Verfiigung:

Dr. Norbert Stdland E-Mail: Norbert.Suedland@T-Online.de
Otto-Schott-StralRe 16 Internet: http://www.Norbert-Suedland.info
D-73431 Aalen /Wirttemberg

Germany
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